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L’ emploi de la sève  de bouleau fraîche 
consƟ tue une profi table cure saisonnière 
et apporte en quelques jours, une forme 
péƟ llante et un teint éclatant. Elle revivifi e 
profondément les milieux intra et extra-
cellulaires et se diff use en délogeant les 
déchets accumulés.  Elle assiste effi  cacement 
l’ensemble de nos organes-émonctoires 
tels la peau qui excrète nombre de toxines, 
les reins qui fi ltrent quanƟ tés de déchets 
(urée, acide urique, sels, ammoniaque, 
phosphates) et le foie, centrale détox très 
éprouvée par les toxiques, toxines et graisses 
saturées. Ses précieuses substances (tableau 
ci-contre) sont nombreuses et variées : 
minéraux et oligo-éléments directement 
assimilables, acides aminés pour le bien-être 
général (ligne, arƟ culaƟ ons, peau, cheveux), 
hétérosides qui aident à l’éliminaƟ on et les 
fameux ferments lacƟ ques. 

C’est FRAIS et c’est BIO 
CondiƟ onné le jour de la Récolte

Concentré de Forces Vitales
La plus naturelle des cures de printemps !

      BIB ALIMENTAIRE  
Les poches intérieures sont garanƟ es de  qualité 

alimentaire, exemptes de bisphénol A et de phtalates.

● Favorise le drainage naturel de l'organisme
● Aide à reminéraliser le système osseux 
(os, arƟ culaƟ ons, carƟ lages, ligaments)
● Contribue à réduire la rétenƟ on d’eau
● Aide à l’équilibre du poids
● Améliore l’aspect de la peau, des cheveux et ongles
● Apporte énergie et vitalité
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Issue des forêts françaises (Pyrénées)
100 % pure, non pasteurisée,

sans conservateurs.

Sève de bouleau fraîche      
     Récolte 2024

Nous livrons la sève fraîche 
sur une période restreinte du 
13 mars au 3 avril 2024. 
Nous vous conseillons de 
réserver dès maintenant. 
Soyez au diapason avec 
la Nature et commencez 
votre cure rapidement. 

     Sève de bouleau BIO
Réf SEV6   Bib 3 Litres  31 € 50 (12 jours) 
Réf SEV7  2 Bib 3 Litres 57 € 50 (24 jours)



La sève de bouleau fraîche est élaborée par 
Fée Nature selon une receƩ e authenƟ que. 

Découvrez ce précieux Concentré 
BapƟ sé « arbre-rein » selon la « théorie des 
signatures », le bouleau peut faire transiter 
de 200 à 300 litres d’eau par jour depuis ses 
racines jusqu’à la cime (un record). CeƩ e sève 
permet à l’arbre de vivre et, quand la nature 
se réveille au printemps, de renaître. 
C’est un concentré de vie. 
Notez que la sève est prélevée respectueusement 
dans le tronc de l’arbre, d’où elle s’écoule 
doucement, au rythme de quelques litres par jour. 

Une sève dynamisée
Fraîche, la sève nous transmet un quota 
extraordinaire en minéraux, oligo-éléments, 
enzymes, ferments, hétérosides, acides de 
fruits, acides aminés. Superaliment lié au 
bien-être général, la sève purifi e le corps 
en profondeur et parƟ cipe à reminéraliser 
l’organisme. L’eff et se ressent sur la vitalité, 
la silhoueƩ e, la qualité de la peau et celle 
des phanères.

Une qualité sans équivalent
Pure et fraîche, non pasteurisée, la sève ne 
conƟ ent aucun conservateur, ni alcool et 
bien sûr, elle est BIO. Aussi, vous consommez 
ceƩ e sève intacte, telle qu’elle sort de l’arbre. 

Une sève vivante 
L’autre conséquence d’une sève sans 
conservateurs est le fait que ceƩ e sève est 
«vivante», entrant en fermentaƟ on lacƟ que 
et évoluant dans le temps. Si le changement 
de goût peut surprendre les personnes non 
averƟ es, il est important de signaler que le 
bénéfi ce de ceƩ e fermentaƟ on naturelle 
procure à la sève de nouvelles propriétés, 
dont l’apport de probioƟ ques.

FermentaƟ on naturelle 
Le choix exclusif d’une sève fraîche non 
conservée et non traitée a une conséquence 
évidente : le produit doit être mis au frais 
dès sa récepƟ on. 
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SÈVE DE BOULEAU PURE
APPORTS NUTRITIONNELS

Pour 
100 ML

Pour 
250 ML

Valeur calorique 5 kcal 12.5 kcal
Val. énergéƟ que 21 kJ 52.5 kJ
Protéines 0 g 0 g
Glucides
  dont sucres*

0.9 g
0.5 g

2.3 g
1.3 g

Lipides
  dont saturés

0 g
0 g

0 g
0 g

Fibres 0 g 0 g
Calcium 5.3 mg 13.3 mg
Potassium 12 mg 30 mg
Sodium 0 mg 0 mg
(*) sucres naturellement présents

A la récolte, la sève de bouleau pure et vivante 
se présente comme une eau limpide, légèrement 
sucrée. Au fi l des jours, elle se trouble, com-
mence à péƟ ller et devient plus acidulée : c’est le 
processus naturel de lacto-fermentaƟ on. La 
sève de bouleau fraîche se bonifi e ainsi par 
l’acƟ on naturelle des enzymes et des ferments. 
CeƩ e évoluƟ on est le gage d’une sève pure non 
pasteurisée, et, bien sûr, consommable sans 
risque ! Au pic de la fermentaƟ on, le goût peut 
déranger : incorporez dans le bib quelques 
gouƩ es de jus de citron bio pour stabiliser ... à 
votre appréciaƟ on. Bon à savoir : Ces nouveaux 
ferments ont des eff ets anƟ bactériens et jouent un 
rôle majeur sur la digesƟ on et la fl ore intesƟ nale.
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CONSEILS   Dès récepƟ on, meƩ re au réfrigérateur.
Boire pur : 125 ml le maƟ n à jeun, 

125 ml le midi avant le repas. (3 L. = 12 jours). 
Idéalement,  en cure saisonnière d’au moins 12 jours. 

Indiqué à tous, enfants, adolescents, seniors, 
acƟ fs surmenés, sédentaires, sporƟ fs, 

convalescents. Aucune contre-indicaƟ on.
Si possible, sorƟ r 1/4 de litre la veille 

et laisser reposer à température ambiante. 
Conserver au réfrigérateur. 

Off re limitée disponible 
jusqu’au 3 avril 2024



MÉMENTO-DÉTOX (3 semaines)
- Mangez plus légèrement afi n de 
réduire l’eff ort des organes digesƟ fs. 
Privilégiez une large part de légumes et 
fruits frais en direct du producteur
- Supprimez si possible les aliments 
raffi  nés, plats préparés industriels, 
fromages, sucres et sucreries, alcools. 
Ces aliments délestent un surcroit de 
travail à l’encontre du foie !
- Gardez la part belle aux aliments crus, 
fournis en enzymes et nutriments.  
Assaisonnez vos salades avec une huile 
d’olive qui parƟ cipe à purger le corps.
- Buvez afi n de drainer : Ɵ sanes, sève 
de bouleau fraîche ou jus d’aloe vera 
bio pour l’apport en éléments vitaux. 
Veillez à réguler naturellement le 
transit, neƩ oyer le colon, ensemencer 
la fl ore : Synergie transit, Triphala, 
Vital’harmonie.
- Reposez-vous, détentez-vous : faƟ gue 
et stress impactent la santé du foie.
- 30 mn d’exercice en plein air par 
jour (ou marche rapide) améliore le 
métabolisme, tonifi ent le corps et 
l’ensemble des organes.

PROGRAMME-DÉTOX 30 JOURS
Jus d’aloe vera - 500 ML
50 ml (1 bouchon) le maƟ n à jeun (10 jours)
Fumeterre  - 125 gélules
Frêne - 125 gélules
Orthosiphon - 125 gélules 
2 gélules de chaque midi et soir (30 jours)

NOTRE PROGRAMME-DÉTOX
Phase pure détox avec le jus d’aloe vera, 
sève amère revitalisante, qui relance la 
digesƟ on et la vitalité. Le fumeterre, plante 
sauvage incontournable du foie, intensifi e les 
sécréƟ ons biliaires et favorise l’éliminaƟ on 
rénale. Le frêne parƟ cipe acƟ vement au 
décrassage général, délogeant l’eau, les 
toxines et déchets arƟ culaires. Et, pour 
un métabolisme effi  cace ce printemps, 
l’orthosiphon est le bienvenu pour parfaire 
le drainage hépaƟ que, veillant à maitriser la 
glycémie, au bénéfi ce de la silhoueƩ e.

PETITES ALERTES D’UN FOIE FATIGUÉ
● FaƟ gue, manque d’énergie
● Prise régulière de poids
● DigesƟ ons diffi  ciles (gênes de l’estomac,
ballonnements, intesƟ ns paresseux)
● ArƟ culaƟ ons enfl ées, rouillées
● CirculaƟ on : gonfl ements (jambes, 
chevilles, pieds, mains)
● Peau terne ou jaunâtre, voire boutonneuse

           Off re de Printemps           Off re de Printemps

Programme-dépuraƟ on de 30 jours
                   Compléments alimentaires 

Réf. PRDE 4 Produits Détox 36 € 50
-10 %   (au lieu de 40.50 €)

usee

0

 
-10 %
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NOUVEAUTÉS PRINTEMPS  2024

Ail des ours poudre 
Réf. PAO1  200 G.  13 € 20    
L’ail des ours apporte la fraicheur 
tonifi ante d’une herbacée 
printanière aux notes d’ail subƟ les. 
Prisé en detox de saison,  il relève 
délicatement salades, sauces, 
plats, et s’uƟ lise en pesto. Parfait 
condiment pour vos plats salés, 
agrémenté d’huile d’olive. 
Recette apéritif à tartiner 
Délayer à part égales l‛ail 
des ours dans l‛huile d‛olive. 
Appliquez en fi nition sur des 
toasts, garnies de chèvre frais.
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Chia Figue Lucuma 
Réf. PME1  300 G.  11 € 40    
Une base de peƟ t déjeuner nutriƟ ve 
en omega-3,  anƟ oxydants, fi bres, 
vitamines, ou pour un dessert 
minute onctueux.
Recette petit déjeuner  vitaminé 
         -  Pour 1 portion  -
Délayer 2 à 3 CS dans de l‛eau. 
Après 3 mn, ajouter à votre 
convenance quelques fruits frais 
et oléagineux. Dégustez !

Fucus poudre 
Réf. PFU1  250 G.  10 € 40    
Le varech, algue minceur récoltée 
sur nos côtes bretonnes,  est 
réduit en poudre pour un 
cataplasme reminéralisant ou 
minceur,  comme en  thalasso ! 
Cataplasme façon thalasso
Délayer 50 G. de poudre dans 
environ 100 ml d‛eau chaude, 
ajoutez 1 CS d‛huile végétale 
de votre choix,  10 gouttes 
d‛HE selon votre choix. Laissez 
poser 30 mn sous cellophane, 
rincez. Usage externe.

 

MINCEUR : PROGRAMME DRAINANT BUVABLE  

  DISTILLAT 
    D’ALGUES 
      STARTER 
       MINCEUR
      2 ampoules
     tous les 
   maƟ ns

  DISTILLAT
   D’ALGUES
      STARTER
       MINCEU
     2 ampou
     tous les
   maƟ ns

PROGRAMME 
STARTER MINCEUR
DisƟ llat d’algues 
40 ampoules
2 ampoules le maƟ n à 
jeun (20 jours)
Concentré 6 Plantes
60 gouƩ es dans votre 
bouteille d’eau ou 20 
gouƩ es dans 1 verre 
d’eau 3 fois par jour
Compléments alimentaires 

Réf. PGD Programme drainant 33 € 30
-10 %   (au lieu de 37 €)

  Buvez et drainez tout au 
long de la journée

ComposiƟ ons et recommandaƟ ons :
Cat. général 2024 p 42-43

-10 %
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Pour votre santé, praƟ quez une acƟ vité physique régulière. 
Mangez au moins 5 fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr



ARTICULATIONS

Le Rôle du carƟ lage
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Le carƟ lage est un «amorƟ sseur naturel» 
placé entre les os pour assurer des mouve-
ments fl uides et confortables à la manière 
d’un «roulement à billes». Les chondrocytes, 
cellules carƟ lagineuses, fabriquent collagène, 
protéoglycanes et élasƟ ne consƟ tuant la 
matrice carƟ lagineuse. Avec l’usure et sous 
diverses contraintes, ceƩ e dernière peut 
s’élimer. En cas d’arthrose par exemple, un 
engrenage s’en suit, lancé par les cytokines, 
molécules pro-infl ammatoires, puis les 
chondrocytes se dégradent et sécrètent une 
enzyme rongeant le carƟ lage. Le processus 
peut s’envenimer jusqu’à aff ecter tout le 
rouage (membrane, liquide synovial, nerfs, 
ligaments...). La réparaƟ on du carƟ lage, Ɵ ssu 
non innervé ni vascularisé, est délicate. 
Le liquide synovial consƟ tue toutefois une 
porte d’échange nutriƟ f et d’éliminaƟ on des 
débris cellulaires. 

Quand on est concerné par des arƟ culaƟ ons 
sensibles, on prend pleinement conscience de 
l’importance de bons mécanismes arƟ culaires dans 
la vie quoƟ dienne. Selon les phases, la météo, cela 
fait plus ou moins mal. Insidieusement, la matrice 
du carƟ lage s’affi  ne, les raideurs gagnent du 
terrain, les douleurs peuvent immobiliser. 
Comment faire face à cet ennemi invisible ?

En prendre soin

Une alimentaƟ on de circonstance
Vous avez la main sur votre alimentaƟ on et il 
s’agit de faire le ménage en écartant le temps 
nécessaire certains aliments encrassants, avec 
par exemple la méthode Seignalet (sans gluten ni 
caséine, cuisson inférieure à 110 °C, huiles crues). 
Faites la part belle aux crudités, fruits rouges 
anƟ oxydants, crucifères dont le brocolis pour ses 
sulforaphanes. Jour après jour, vous équilibrez 
un terrain trop acide en bannissant le sucre sous 
toutes ses formes, hormis celui naturel des fruits. 
Les graisses aident à des mouvements fl uides :
huile d’olive, base idéale en cuisine, omega 3 
anƟ -infl ammatoire présent dans les graines de 
chia, huile de lin, colza et dans les peƟ ts poissons 
gras (maquereau, sardine). Ayez toujours les 
bonnes épices sous la main pour leurs principes 
anƟ oxydants et anƟ -feu: curcuma, poivre, 
gingembre, cannelle, en cuisine, gélules, 
Ɵ sanes ou «Golden LaƩ e» (cat.2024 p 12).

En cas de «Becs 
de perroquets» 
(ostéophytes) 
praƟ quez une 
acƟ vité physique, 
éliminez les acidifi ants. 
Nous préconisons 
Spécial arƟ culaƟ ons.

s 
» 

e 
que, 

acidifi ants. 
nisons 
ƟculaƟons.



Retrouvez aussi au catalogue général 2024 : 
CBD  page 27, Curcuma-Poivre p 22, Vit. C,D 

p 6-7, H.E. p 70, Baume universel p 74. 
et sur www.sentier-nature.fr

De nombreux nutriments composent le 
Ɵ ssu carƟ lagineux. Si une complémentaƟ on 
longue peut s’avérer nécessaire avant un 
mieux-être, les bienfaits perdurent plusieurs 
mois après l’arrêt.
Collagène
Structurant nos os, carƟ lages, peau, cheveux, 
le collagène est parfaitement assimilable sous 
forme de pepƟ des d’origine marine formant 
indiff éremment les collagènes de type I, II, III.
ChondroïƟ ne/Glucosamine
Naturellement présents dans le carƟ lage de 
requin, ce sont des composants clés du carƟ lage 
avec le collagène. De nombreuses études sont 
allouées au couple gluco/chondro, les meilleurs 
résultats s’obƟ ennent dans la durée. 
hƩ ps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12860572/
«Effi  cacité structurelle et symptomaƟ que de la glucosamine et 
de la chondroïƟ ne dans l’arthrose du genou».
L’acide hyaluronique 
Hydratant capable de retenir 1000 fois son 
poids en eau, l’acide hyaluronique est la star de 
la peau. Présent dans les os, le carƟ lage et dans 
le liquide synovial auquel il apporte sa viscosité, 
en parfait «amorƟ sseur de choc» contribuant à 
maintenir élasƟ cité et lubrifi caƟ on arƟ culaire.
Vitamines/minéraux
Le MSM, composé soufré, favorise la 
producƟ on de chondroïƟ ne, glucosamine, acide 
hyaluronique. Le manganèse souƟ ent l’ossature 
et la formaƟ on normale de Ɵ ssus conjoncƟ fs. La 
Vit. D aide au mainƟ en de l’ossature et du Ɵ ssu 
osseux. EssenƟ elle à la formaƟ on de collagène, 
la vitamine C doit être apportée chaque jour. 

Nutriments du carƟ lage

GÉLULES                                PAGE 120 ͳ 125 GÉLULES 250 GÉLULES
RÉF PRIX RÉF PRIX

AGILIFLEX 32 AGI1   14 € AGI2 26.6 €
CARTILAGEͳPLUS 33 CAR1 13.5 € CAR2 25.5 €
SP. ARTICULATIONS 33 472    15.5 € 672 29.5 €
CARTILAGE REQUIN 33 427 11.5 € 627 21.5 €
COLLAGÈNE MARIN 33 827     11.5 € 837 21.5 €
BOSWELLIA-PLUS 34 BOS1 11.3 € BOS2 20.7 €
HARPAGOPHYTUM 35 374 9 € 574 16.5 €
SHALLAKI 35 SHALL 12.3 €
PEA 26 PEA      21.3 €
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L’infl ammaƟ on d’une arƟ culaƟ on engendre 
des dommages accrus aux carƟ lages, ce qui 
relance l’infl ammaƟ on comme un cercle sans 
fi n. Prenez le taureau par les cornes avec ces 
alternaƟ ves naturelles.
L’Harpagophytum est la plante dévouée 
pour des arƟ culaƟ ons paisibles, tout comme 
Boswellia alias Shallaki, son cousin Indien.
Les moules aux Orles verts issues d’un 
milieu préservé de toute polluƟ on en nouvelle 
Zélande, apportent glucosaminoglycanes, 
omega-3, acides furaniques...
Le CBD interagit avec nos récepteurs endocan-
nabinoïdes régissant la percepƟ on des douleurs 
et infl ammaƟ ons, tout comme le PEA, acide 
gras aux bienfaits documentés depuis 50 ans 
grâce à Rita Levi-Montalcini, prix Nobel 1993.
Le MSM joue de concert sur l’infl ammaƟ on et 
la préservaƟ on du carƟ lage. 
Les H.E. s’uƟ lisent en fricƟ ons sur la zone 
concernée en diluƟ on à 30% dans une H.V. : 
gaulthérie, eucalyptus citronné, gingembre.

Et l’infl ammaƟ on ?

Compléments alimentaires 

Nourrir le carƟ lage arƟ culaire 
est la base pour entretenir son 
capital santé-mouvement. 

Lors d’une phase de poussée,  
reposez vos arƟ culaƟ ons le 
temps nécessaire puis bougez 
pour irriguer vos Ɵ ssus.



Soins de Printemps

Gel minceur caféiné
Réf. GELM  150 ML  13 € 40    
Guarana et caféine aident à éliminer 
les capitons, le fenouil désengorge 
les Ɵ ssus, les H.E. tonifi ent la 
circulaƟ on, la peau et favorisent le 
drainage.  Sauf femme enceinte. 

SPRAY NASAL EAU DE MER     
125 ML - Dès 3 ans
Spray Hygiène du nez
Réf. OBHY   6.90 € 
Le spray Hygiène du Nez :
● Facilite l’évacuaƟ on des mucosités, 
impuretés, poussières...
● Protège les muqueuses nasales
● Prévient l’appariƟ on des rhumes
Spray nez bouché
Réf. OBNB   7.30 € 
Le spray Nez Bouché :
● DécongesƟ onne rapidement le nez 
● Régule la producƟ on de mucus
● Élimine agents infecƟ eux, allergènes

Huile de Karanja
Réf. FL49  100 ML  19 € 90    
Préparez votre peau aux 1ers rayons 
du soleil avec ceƩ e huile, idéale en 
soin anƟ âge vieilissement et peaux 
à imperfecƟ on. Protectrice des 
cheveux, y compris colorés.

  
Chlorophylle poudre 
Réf. PCHL  Pot  40 G.  16 € 50    
Bouclier digesƟ f et intesƟ nal, 
elle est en affi  nité avec le sang. 
AnƟ oxydante, elle alcalinise, capte 
les toxiques, ainsi que les toxines 
responsables d’odeurs corporelles.  
Conseil : 1 à 3 cuillère-doseuse par jour 
soit 1 à 3 G. de poudre diluée dans un jus 
de fruit, un smoothie etc.
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ACIDOUX
Acidoux est élaboré à base de substances basifi antes 
et d’anis vert. Il parƟ cipe à entretenir un estomac tran-
quille. Les carbonates de calcium et magnésium sont 
des sels minéraux alcalins (basiques) qui, en contre-
-balançant les acides, aident à l’équilibre acido-basique. 
Anis vert et bicarbonate concourent au foncƟ onnement 
normal de l’estomac. Détails cat gén p 51
Réf. ACI1  13 €  10.40 €  120 gélules  

AIL + OLIVIER
Un «duo» qui allie des aliments aux vertus millénaires. 
L’ail est un subƟ l anƟ oxydant. L’olivier, arbre connu pour 
sa résistance et sa longévité excepƟ onnelles, prodigue 
sa meilleure aƩ enƟ on à nos vaisseaux. Détails cat gén p 37
Réf. 670  17.50 €  14 €  250 gélules 

GARCINIA
Favorable à la minceur, le garcinia conƟ ent 60 % de HCA 
(acide hydroxycitrique) extracƟ on à l’eau. Détails cat p 43.
Réf. 690  21.50 €  17.20 €  250 gélules 

MÉLISSE
La mélisse aide à maintenir une humeur posiƟ ve et 
une bonne foncƟ on cogniƟ ve. Elle contribue à une 
détente opƟ male, au bien-être physique et mental et à 
un sommeil sain. Elle favorise la digesƟ on et la foncƟ on 
normale du transit intesƟ nal. Détails cat gén p 58.
Réf. 596  16.50 €  13.20 €  250 gélules 

MILLEPERTUIS
Le millepertuis contribue à l’équilibre émoƟ onnel et au 
bien-être général, à opƟ miser le bien-être physique et 
mental, à maintenir un sommeil sain et une humeur 
posiƟ ve. Il parƟ cipe également à la santé digesƟ ve et 
renforce la santé globale. Détails cat gén p 58.
Réf. 598  16.50 €  13.20 €   250 gélules 

SYNERGIE TRANSIT
Synergie TRANSIT allie des acƟ fs bien tolérés par les 
intesƟ ns les plus délicats. Le tégument d’ispaghul 
contribue à un transit intesƟ nal régulier et favorise 
la digesƟ on. La mauve et la guimauve, deux plantes 
adoucissantes, conƟ ennent des mucilages favorables à la 
santé gastro-intesƟ nale. Les fi bres solubles d’Acacia 
parƟ cipent à la régulaƟ on du tractus intesƟ nal en respec-
tant la muqueuse intesƟ nale. La fi gue renommée pour 
ses fi bres, vient compléter la Synergie. Détails cat gén p 50.
Réf. TRAN2  20.30 €  16.20 €   250 gélules

MILLEPE
Le milleper
bien-être g
mental, à m
posiƟ ve. Il 
renforce la
Réf. 598 

SYNERG
Synergie TR
intesƟ ns le
contribue à
la digesƟ on

- 20 %
Jusqu’au 31 mai inclus

Sur ceƩ e page,  remise 

Offre de Printemps
Compléments alimentaires 
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LOTIONS FRICTIONS «ARTICULATIONS»
SoluƟ on de détente (tensions, courbatures) 
à l’huile de pin alpin, au camphre et menthol. Appliquer 
en fricƟ ons et massages.
Classique  250 ML   12 € 50     Réf. ASXL
Extra-forte  250 ML   13 € 60    Réf. ASEF

L’aiguille de Pin Alpin (pinus Mugo) au parfum aromaƟ que conƟ ent 
une HE anƟ -infl ammatoire et analgésique, procurant un soin 
prodigieux, apaisant et régénérant, en cas de muscles tendus, 
arƟ culaƟ ons douloureuses, vaisseaux sollicités. Le secret de ceƩ e 
huile réside en sa teneur opƟ male en D-3 Caren : et le pin Alpin est 
la SEULE plante au MONDE à produire ceƩ e substance naturelle. 
Le D-3 Caren souƟ ent l’autorégénéraƟ on du corps en sƟ mulant la 
fabricaƟ on de corƟ sone naturelle. 

QUALITE ALLGA SAN, 
en HARMONIE avec la NATURE

La marque produit ses propres plantations 
de pins Alpins dans l’« Allgäu », Alpes 
situées au sud-ouest de l’Allemagne. 
Ceci permet d’assurer une qualité noble 
et une teneur élevée en principes actifs : 
dans le respect de l’environnement, sans 
pesticides (des animaux-auxiliaires sont 
introduits afi n de maintenir l’équilibre du 
biotope), sciure réutilisée comme moyen 
de chauffage 100% écologique, qualité 
contrôlée de la plantation à la récolte.

FormulaƟ ons détaillées en vous connectant 
sur notre site internet www.senƟ er-nature.fr

Soins Allgasan 
à l’huile de pin Alpin

LOTION «JAMBES LOURDES»
Soulagement rapide des jambes lourdes ou faƟ guées, 
favorise la circulaƟ on au niveau des mollets et des 
cuisses, raff ermit, rafraîchit et tonifi e (hamamélis et 
pin). Appliquer à tout moment !
100 ML    11 € 80      Réf. ASL J
GEL «CERVICALES, DOS, JAMBES»
Soin délassant (cervicales, cou, épaules, jambes) 
à l’huile de pin alpin, à l’extrait d’arnica et vit. E. 
Appliquer en massages.
100 ML    9 € 30      Réf. ASGC
HE PIN ALPIN
ReceƩ e originale aux H.E synergiques qui pénètrent 
rapidement pour procurer bien-être et détente. 
Bienfaisante en appplicaƟ on (tempes, front, nuque) 
ou inhalaƟ on, en diff useur ou pour le sauna.
10 ML    12 € 20      Réf. ASHE

  SOINS PIEDS ET CALLOSITÉS
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Une combinaison de substances, 
acƟ ves en 3 semaines, pour aƩ énuer 
la formaƟ on des rugosités, crevasses, 
cornes, durillons et mauvaises odeurs.

1 -  CRÈME RÉPARATRICE
Soin intensif pour les pieds secs ou crevassés 
au pin alpin, karité, Cupuaçu (hydrataƟ on, 
apaisement). A uƟ liser idéalement le soir. 
200 ML   19 € 80    Réf. ASCR 

2 -  BAIN ANTIͳCALLOSITÉS
Bain préparatoire pour assainir et rafraîchir 
les pieds. 1 bouchon dans 3 à 5 litres 
d’eau, plonger les pieds 5 à 10 mn.
350 G.   12 € 10      Réf. ASBC

3 -  CRÈME ANTIͳCALLOSITÉS
A appliquer après le bain, ceƩ e crème 
pénètre rapidement pour aƩ énuer 
effi  cacement : callosités, rugosités, durillons, 
cornes. AcƟ on anƟ bactérienne, anƟ -odeurs 
avec 10 % d’urée et acide salicylique. Idéale 
associée au bain anƟ -callosités.
75 ML   12 € 70      Réf. ASCC

4 -  BAUME PIEDS DÉFATIGUANT
Soin doux, délassant, hydratant, nourrissant, 
pour protéger les pieds du dessèchement 
sans laisser de sensaƟ on de gras.  
100 ML   8 € 60    Réf. ASBP



     
Spray Habitat eff et barrière
Réf. MOHA    400 ML   13 € 30
A la fois répulsif et insecƟ cide naturel, 
le spray habitat agit sur la plupart 
des insectes volants et rampants : 
mousƟ ques, mouches, guêpes, aoûtats, 
fourmis, araignées, Ɵ ques, cafards, 
acariens et punaises de lit. AcƟ on 
insecƟ cide immédiate (5 % d’acƟ fs dont 
géraniol). AcƟ on répulsive d' 1 mois 
selon les condiƟ ons. Agiter avant emploi. 
Pulvériser -à 25 cm env. aux endroits où les 
insectes passent et vivent.

 
Spray Punaises de lit, Puces 
Réf. INPL  200 ML  14 € 90     
Effi  cacité rapide et défi niƟ ve 
prouvée contre les punaises 
de lits, les puces des animaux 
domesƟ ques, le mousƟ que Tigre. 
Agiter avant emploi et pulvériser -à 
25 cm environ. Indispensable pour 
maisons, hôtels, gîtes, chambres 
d’hôtes, résidences de loisirs.

 
Spray AnƟ -Ɵ ques 
(peau et texƟ les)
Réf. INAT  50 ML  9 € 90     
Le spray anƟ -Ɵ ques est une 
protecƟ on idéale pour les 
adeptes de running sauvage, 
les randonneurs pédestres et 
équestres, les chasseurs, les 
pêcheurs et pour ceux qui 
travaillent dans les jardins 
ou les forêts.

    
Roller AnƟ -MousƟ ques 4 H.   
Réf. MORR  50 ML  9 € 90 
Le roller anƟ -mousƟ ques assure 
une protecƟ on effi  cace en zones 
tempérées ou infestées jusqu’à 
4 H. Enrichi en Aloe Vera BIO.
Effi  cacité démontrée. Convient 
à toute la famille.     

Pour une protecƟ on effi  cace jusqu’à 6 H. 
(20 % d’acƟ fs) en zones tempérées et 
tropicales. AcƟ on immédiate. Protège toute 
la famille y compris femmes enceintes et 
bébés dès 6 mois. Enrichi en aloe vera.

Roll-on Après-piqûres BIO
Réf. MORO   5 ML   5 € 70  
Soulagement rapide. Élaboré avec des 
H.E. reconnues pour leurs propriétés 
calmantes, apaisantes, anƟ sepƟ ques 
et adoucissantes. PraƟ que à appliquer, 
toujours à portée de main.
Appliquer immédiatement sur la piqûre 
ou la morsure d’insecte. Renouveler 
toutes les 15 mn pendant les 2 premières 
heures. UƟ lisaƟ on externe uniquement. 
Enfant + 3 ans. Ne pas uƟ liser chez la 
femme enceinte ou allaitante. 

Piqûres - insectes -
méduses  - orƟ es...

  
Spray Peau Famille   Toutes zones 
Réf. MOPF  125 ML  14 € 50

 
Bracelet AnƟ -MousƟ ques
Réf. MOBR   6 € 80     
Ajustable pour toute la famille (enfants de 
plus de 30 mois). Usage : mousƟ ques (dont le 
mousƟ que-Ɵ gre) et autres insectes piqueurs 
(taons, aoûtats, Ɵ ques, moucherons…). 
Pour une protecƟ on opƟ male de l’ensemble du 
corps, ajuster un bracelet au poignet et un autre à 
la cheville opposée 1 H. avant de s’exposer. 

Chasse aux insectes piqueurs !
  MOUSTICARE®   INSECTCARE®
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→ DESTRUCTEUR D’ODEURS  - Spray 250 ML  Chien ou chat  

UƟ lisaƟ on : agiter avant l’emploi. Vaporiser dans l’environnement de l’animal (niche, 
panier, fauteuil, coussin, tapis, liƟ ère...ou dans l’air ambiant). Complexe d’huiles 
essenƟ elles : thym, lavandin, laurier noble, wintergreen, cyprès, géranium rosat.

→ SHAMPOOINGS BIO’CARESS  ͳ 250 ML      Chien
    Aux extraits végétaux. NeƩ oie en douceur et respecte l’équilibre cutané.

Chiens et Chats
  VERLINA, ORIGINE VÉGÉTALE

→ LOTION YEUX/OREILLES  - Spray 250 ML  Chien ou chat 

A base d’eau fl orale d’oranger et agents mouillants sur base végétale. 

Réf. VER4 SPOT-ON CHAT 7 € 70
Réf. VER5 SPOT-ON PETIT CHIEN 7 € 50 Moins de 12 KG

Réf. VER6 SPOT-ON MOYEN CHIEN 7 € 60 De 12 à 30 KG

Réf. VER7 SPOT-ON GRAND CHIEN 7 € 90 Plus de 30 KG

Repousse les parasites externes (puces, Ɵ ques ...). 
Chiot/chaton : pas avant 4 mois. Ne pas uƟ liser 
chez l’animal malade ou convalescent.

Réf. VER10 COLLIER PUCES CHAT 7 € 40
Réf. VER11 COLLIER TIQUES ET PUCES CHIEN 7 € 70

Réf. VER1 LOTION NETTOYANTE 14 € 70

Réf. VER8 UNIVERSEL PROTÉINÉ 12 € 80 Graine de soja.

Réf. VER14 POILS ABIMÉS et PEAUX FRAGILES 14 € 50 Tea tree.

Réf. VER9 PROTECTION INSECTIFUGE : 15 € 60 OrƟ e blanche, 
lichen.

Protège des parasites externes : puces, Ɵ ques, mousƟ ques, 
phlébotomes… Alterner avec le shampooing protéiné.

Réf. VER ENVIRONNEMENT CHAT 15 € 60
Réf. VER2 ENVIRONNEMENT CHIEN 15 € 30

→ LOTIONS INSECTIFUGES - Spray 250 ML
Pulvériser directement sur le pelage à rebrousse-poils. Réf. VER03 LOTION CHAT 16 € 70

Réf. VER18 LOTION CHIEN 16 € 90Pour éliminer les parasites externes du chat ou du chien 
(puces, Ɵ ques, mousƟ ques). Complexe d’H.E., eau fl orale, extrait de margosa.

→ INSECTICIDES D’ENVIRONNEMENT - Spray 250 ML
CuraƟ f et PrévenƟ f.  Tiques et Puces chiens. Puces, 
chat.  Agiter le fl acon et pulvériser dans l’environnement 
de l’animal pour traiter les parasites, larves et oeufs 
présents (jamais sur le pelage). 

Repousse insectes piqueurs (Ɵ ques, 
puces, poux, mousƟ ques, phlébotomes) 
et acariens en protégeant durablement 
l’animal (1 pipeƩ e pour 1 mois).

→ SPOT-ON (= 2 pipeƩ es)    A base d’extrait de NEEM   (chiot ou chaton à parƟ r de 3 mois)

→ COLLIERS INSECTIFUGES A base d’extrait de géraniol.  Collier = protecƟ on pour 4 mois.

Compo : complexe d’huiles essenƟ elles, pyrèthre végétal.

Réf. VER13 DESTRUCTEUR D’ODEURS 15 € 10


