
02 98 50 19 50      du lundi au vendredi : 9 H /12 H - 13 H 30/ 17 H 30
www.senƟ er-nature.fr

  
ZA DE KERAMPAOU 29140 - MELGVEN

- 20 % 

Packs d’Automne
Promos d’Automne

               AUTOMNE 2023                           
page 4

pages 
10-11



PLEIN TONUS AVEC LA RUCHE 

         
3+1 OFFERT = 
Remise 25 %

Les Produits de la Ruche 
constituent une mine d’éléments 
rares et de nutriments (minéraux, 
oligo-éléments, vitamines, acides 
aminés) alliés de la vitalité. La 
gelée royale, nectar énergétique, 
ressource tout un chacun de 
l’étudiant au sénior. 
Le pollen convient aux enfants. 
Les ampoules de Ginseng + gelée 
royale permettent un coup de 
fouet général, bien utile aux 
convalescents.

Réf PRIX

BGR30 GELÉE ROYALE BIO Pot 30 G. 14 € 50

GR4 GELÉE ROYALE BIO 3 pots de 30 G.+ 1 off ert 43 € 50

276 MIEL + GELÉE ROYALE 250 G.
Par pot : Miel 225 G., Gelée royale 25 G.

10 € 80

277 MIEL + POLLEN + GINSENG + GELÉE 250 G.
Par pot : Miel 220 G., Pollen 15 G., Gelée royale 10 G., Ginseng 5 G.

11 € 50

AMER AROMIEL Eucalyptus-Ravintsara BIO 80 G.
Miel - Huiles essenƟ elles bio d’Eucalyptus radiata et Ravintsara 6 € 40

AMOC AROMIEL Origan-Citron BIO 80 G.
Miel - Huiles essenƟ elles bio d’Origan et Citron 6 € 40       2

Conserver au frigo dès récepƟ on. 
Conseil : 1 cuillère (incluse) soit 1 G., 
le maƟ n à jeûn. Laisser fondre sous 
la langue. Complément alimentaire.  
Gelée Royale importée congelée et 
condiƟ onnée par un Labo Français. 
 



 Réf. 417    125 gélules          9 € 
 Réf. 617    250 gélules        16 € 50
 Réf. 278    PELOTES 350 G.  12 € 50    

POLLEN

Le pollen convient à toutes les tranches d’âge 
pour soutenir le tonus au quoƟ dien.
Complément alimentaire, pour 6 gélules, 
POLLEN grains : 1 800 mg. Pelotes : 1 cuillère 
à soupe rase tous les maƟ ns à prendre pur ou 
mélangé à un jus de fruit.

 

GINSENG + GELÉE ROYALE  
Coup de Fouet Général  
Réf. 299  20 ampoules BIO  17 € 30

Compléments alimentaires. Ginseng déconseillé 
aux personnes sous traitement anƟ -diabéƟ que. 

Réf. GOMP  GOMMES PROPOLIS  4 € 70
Gorge haleine respiraƟ on. Étui 45 G., environ 45 gommes.   
Miel, extrait de propolis, H.E. eucalyptus globulus.
Conseil : 5 à 6 gommes par jour. 
Réf. SPRN   SPRAY NASAL BIO  8 € 60  -15 ML-  
Propolis verte et lavande : assainir intensément. 
Propolis verte BIO, hydrolat lavande BIO.
Réf. API 1  SPRAY BUCCAL BIO  10 € 20  -20 ML-  
Propolis et menthe : haleine fraîche. 
Miel 15 %, extrait propolis 6 %, H.E. thym, menthe.
Réf. API 11 SPRAY BUCCAL APAISANT 11 € 20  -20 ML-
Propolis et thym pour purifi er la bouche et la gorge.
Extrait propolis purifi ée, miel, H. E. thym, eucalyptus. 
Présence d’alcool. Complément alimentaire. 

L’ acƟ on de la Propolis est sans 
piƟ é pour les agresseurs extérieurs 
(insectes, champignons, virus, 
germes microbiens...). Puissant anƟ -
sepƟ que, elle procure à la Reine 
un espace presque asepƟ sé ! Pour 
notre santé générale, la propolis 
souƟ ent les défenses du corps  et 
notre résistance durant les périodes 
où pullulent les risques inhérents aux 
saisons diffi  ciles, froides, humides... 

 
 
 Réf. 419  125 gélules   11 € 50
 Réf. 619  250 gélules   21 € 50

PROPOLIS PURIFIÉE 

Réf. 478  125 gélules   15 € 50
Réf. 678  250 gélules   29 € 50

é 
 

1 AMPOULE LE MATIN DURANT 20 JOURS.
Par ampoule 10 ml: Miel de fl eurs* 4900 mg, Gelée royale* 

1000 mg, ginseng* racine poudre 130 mg, eau purifi ée. *BIO. 

Pour 6 gélules de 330 mg   Ginseng rouge C.A. 
Meyer extrait racine 1 200 mg (ginsenosides 

60 mg) + Gelée Royale lyophilisée 780 mg

3
ComposiƟ on, conseil d’uƟ lisaƟ on:  www.senƟ er-nature.fr



Propolis-Plus 125 gélules, 
Vital’Harmonie 125 gélules,

Acerola 125 gélules, 
GRATUIT : Zinc 30 gélules

 Conseil d’uƟ lisaƟ on : 
2 gélules de Propolis-Plus, Vital Harmonie, 
maƟ n et soir, 1 gélule d’ Acerola  et de Zinc 

le maƟ n, avant le repas pendant 1 mois.

Programme Pur’Automne
 Réf. PPURA  31 € 50 

 Vitalité d’Automne

Vital’Automne - 1 mois
Jusqu’au 31 Décembre  inclus

Programme Vital’Automne
 Réf. PVITA  36 €  

ForƟ fi er le terrain jour après jour en 
faisant le plein de vitamine C Acerola et 
de zinc. Préserver le microbiote intesƟ nal 
grâce à Vital’Harmonie et ses 7 souches 
de ferments lacƟ ques et FOS, sans 
sucre. Protéger la sphère respiratoire 
avec Propolis-Plus afi n de profi ter d’un 
automne serein.

Prévenir plutôt que guérir est un bon proverbe d’Automne. Qui est à l’écoute de son 
corps sait préserver sa vitalité avec des nutriments adaptés, drainer les toxines et 
déchets métaboliques afi n qu’ils ne stagnent, entretenir sa fl ore intesƟ nale et son 
arbre respiratoire pour faire barrière aux indésirables.

2 Programmes pour se renforcer AUTOMNE
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 Dépuration d’Automne

    Pur’Automne - 1 mois 

Triphala 125 gélules, 
Desmodium 125 gélules,
Tilleul aubier 125 gélules,

GRATUIT : Ail des Ours* 30 gélules
Conseil d’uƟ lisaƟ on : 

2 gélules de Triphala, de Desmodium, de Tilleul 
aubier à prendre maƟ n et soir, 1 gélule d’ail 
des ours le maƟ n, avant le repas pendant 1 

mois. *Déconseillé aux personnes sous anƟ -coagulants.
 Jusqu’au 31 Décembre inclus

Rituel saisonnier uƟ le à tout âge pour qui 
connait la valeur ajoutée de la dépuraƟ on 
sur la bonne santé : voici un trio pour 
libérer les surcharges organiques (Tilleul 
aubier), drainer le foie, centrale Detox 
capable de s’autorégénérer (Desmodium), 
épurer l’intesƟ n pour bien éliminer et 
assimiler (Triphala).

Compléments alimentaires. ComposiƟ ons au catalogue général et sur www.senƟ er-nature.fr



NouveautésAUTOMNE 2023
 Réf. 729  125 gélules   11 € 
 Réf. 829  250 gélules  20 € 50

ASTRAGALE

 Réf. CAN1  125 gélules   15 € 30
CANNEBERGE EXTRAIT

 Réf. 709  125 gélules   13 € 
 Réf. 809  250 gélules   24 € 
Les primo-anƟ oxydants produits naturellement 
par le corps baissent à parƟ r de 45-50 ans. Ainsi, le 
glutathion diminue au profi t du glutathion oxydé. 
Les anƟ oxydants protègent l’intégrité de la cellule et 
sont uƟ les au sénior pour bien vieillir et retarder les 
mécanismes de vieillissement. La grenade conƟ ent 
des ellagitanins, polyphénols spécifi ques aux capacités 
astringentes, aidant à restaurer la protecƟ on anƟ oxy-
dante naturelle, protéger les cellules du stress oxydaƟ f 
et de son cortège d’eff ets. Conseil : 
2 gélules 3 fois par jour pendant 30 jours, renouvelable. 
Pour 6 gélules, Grenade fruit extrait 1680 mg dont 672 mg 
de polyphénols. Complément alimentaire.

 Réf. SEL1  125 gélules   15 € 60
 Réf. SEL2  250 gélules  29 € 

LEVURE DE BIÈRE AU SÉLÉNIUM

Le sélénium, doté de capacités anƟ oxydantes 
et détoxifi antes, est un allié hors pair de 
la levure de bière. Celle-ci est pourvue en 
vitamines B, micro-nutriments du système 
nerveux, de la beauté, vitalité des cheveux, 
ongles, peau. Complément alimentaire. Conseil : 
2 gélules par jour pendant 30 jours, renouvelable, 
pour 2 gélules, Levure de bière 550 mg, Sélénium 
50 μg soit 90.9 % des VNR.
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La canneberge est plébiscitée pour le confort des 
voies urinaires. Ses propriétés anƟ -adhésion sont 
mises en avant dans les études cliniques pour
36 mg de PACs. Une seule gélule par jour de notre 
extrait concentré en PACs suffi  t (39 mg de PACs). 
Conseil : 1 gélule par jour. Complément alimentaire.
Pour 1 gélule pullulan : Canneberge fruit poudre 
220 mg à 18 % soit 39 mg de PACs. 

GRENADE EXTRAIT

 Réf. 801  125 gélules  9 € 50
 Réf. 901  250 gélules  17 € 

CHAGA

Ce champignon de l’immortalité 
ou Diamant des forêts a développé 
des ressources incomparables et 
s’est forgé une carapace regorgeant 
de pigments anƟ oxydants et de 
mélanine, lui conférant des vertus 
protectrices. Conseil : 2 gélules 3 fois 
par jour pendant 30 jours, renouvelable. 
Pour 6 gélules, Chaga poudre 600 mg. 
Complément alimentaire.

Ses racines séchées font parƟ e de la pharmacopée 
Chinoise depuis des siècles. Cet adaptogène primordial 
augmente le chi (énergie vitale) ainsi que les défenses 
hivernales grâce à ses polysaccharides, ses saponines 
dont les astragalosides IV, ses fl avonoïdes anƟ oxydants... 
L’astragale revitalise en profondeur mais en douceur le 
corps. Elle ne cesse de surprendre les chercheurs : sphère 
cérébrale, cardio-vasculaire, acƟ vant la voie de mTOR...  
Conseil : 2 gél. 3 fois par jour pendant 30 jours, renouvelable. 
Complément alimentaire. Pour 6 gél. Astragale membra-
naceus racine 1800 mg. Déconseillé aux femmes ayant des 
antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein.



Jusqu’au 31/12/23 inclus

Extrait à froid 
sur le lieu de récolte, 

en Espagne et embouteillé 
dans les 12 H. afi n de 
garanƟ r un jus 100 % 

qualité.

J
         

Remise 10 %

Le Dr Henry Crooks a expérimenté l’argent 
colloïdal sur plus de 650 pathogènes, 
détruits en moins de 6 minutes, sans 
toxicité pour l’homme. Notre gamme Argent 
colloïdal consƟ tuée de microparƟ cules 
hautement poreuses d’argent pur, de qualité 
pharmacopée Européenne, est garanƟ e sans 
nanoparƟ cules, impuretés, conservateurs, 
métaux lourds ni adjuvants. Usage adultes 
et adolescents. 

ARGENT COLLOïDAL 20 PPm

ComposiƟ on, conseils d’uƟ lisaƟ on: 
www.senƟ er-nature.fr

Réf PRIX
LOAC1 LOTION ARGENT 500 ML 15 € 90
SNAC SPRAY NASAL 30 ML 13 € 10
SGAC SPRAY GORGE 50 ML 13 € 10
HOAC HYGIÈNE DE L’OEIL 30 ML 13 € 10
SCOA CUIVRE OR ARGENT 500 ML 23 € 80
SMAC SAVON ARGENT 250 ML 11 € 70

 Réf. ALO1  1 FLACON  13 € 50   12 € 10
 Réf. ALO9  2 FLACONS  25 €   22 € 50
ComposiƟ on* 99.8 % JUS ALOE VERA FEUILLE BIO. 
Conservateurs : acide citrique naturel 
0.19 %, acide ascorbique 0.01 %.
Conseil: 50 ml (1 bouchon) le maƟ n pur ou 
mélangé avec de l’eau ou du jus de fruits. 
Enfants de + 12 ans : 25 ml par jour.   
Réfrigérer après ouverture et 
consommer dans les 10 jours. 
Déconseillé aux enfants de - 12 ans, femmes 
enceintes ou allaitantes et en usage prolongé.

LES ESSENTIELS DE L’AUTOMNE
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ALOE VERA JUS 500 ml



Structure et bonne calcifi caƟ on osseuse

VITAMINE D3 K2  LIQUAMINE 20 ML
 Réf. LIQKD1   1 FLACON      21 € 
 Réf. LIQKD2   2 FLACONS    42 €    35 € 70 
Complément alimentaire à base de vitamines D3 
et K2 (MK7), qui contribue au bon mainƟ en des 
os, des dents et du système vasculaire.
Ingrédients : huile d’olive, cholécalciférol 
(vitamine D), vitamine K2 (ménaquinone).
VITAMINE D3 ............25 μg (500% VNR*)
VITAMINE K2 ............75 μg (100% VNR*)
Flacon 20 ml avec pipeƩ e (durée 33 jours).
Conseils 15 gouƩ es par jour soit 0.6 ml.  
Déconseillé aux personnes sous anƟ -coagulants.

- 15 %

Nouveauté

1 GÉLULE = 500 % DES VNR* EN VIT. D 
soit 1000 UI de D3 cholécalciférol. Par gélule : VITAMINE 
D3 vegan issue de sarrasin germé 1000 UI soit 
500 % VNR*, fi bre de gomme d’Acacia biologique. 
Conseils : 1 gélule par jour pour toute la famille - 
2 gélules par jour pour les séniors. 

Réf. VITAD1   120 gélules   10 € 90 
Réf. VITAD2   240 gélules   19 € 80   

D3 VEGAN EN GÉLULES

Compléments alimentaires.
*VNR Valeurs nutriƟ onnelles de référence

Réf. 285   FLACON 350 ML   31 € 20   
ÉLIXIR DU SUÉDOIS   ͳ  LIQUEUR 20 °

KIT POUR PRÉPARER SOIͳMÊME L’ÉLIXIR
Réf. 280   KIT DU SUÉDOIS  10 € 80   

Conseil :  1 cuillère à soupe 2 fois 
par jour à consommer pur ou dilué. 
Sans colorants, ni conservateurs.

PréparaƟ on et composiƟ on :   
Voir Catalogue général p 45.
Ne pas administrer à l’enfant. 
Déconseillé aux femmes enceintes ou 
allaitantes. Evitez en cas d’intolérance 
au camphre (kit à préparer : ne pas 
inclure le sachet de camphre dans la 
macéraƟ on dans ce cas).

Obtenu par macéraƟ on de plantes dans de l’alcool, 
l’Élixir du Suédois est une liqueur digesƟ ve que vous 
pouvez prendre après le repas. CeƩ e version prête à 
l’emploi, élaborée en suivant la receƩ e ancestrale de 
Maria Treben, est composée de 94 % d’ingrédients 
cerƟ fi és «issus de l’Agriculture Biologique».

 ÉLIXIR DU SUÉDOIS 

VITAMINE D3
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Réf SUPERALIMENTS PRIX
PCA1 CACAO* cru poudre 500 G. 17 € 30
PPC1 CHANVRE* 50 % protéines 500 G. 15 € 
GKIA CHIA* graines 500 G. 9 € 50
PCHL CHLOROPHYLLE Poudre 40 G. 16 € 50
274B GOJI Baies enƟ ères 500 G. 15 € 80
PFIG FIGUE Poudre 300 G. 15 € 90

GOLD GOLDEN LATTE poudre 300 G. 15 € 70
PMA1 THÉ MATCHA poudre 300 G. 23 € 40
CHAS Fouet Chasen pour Thé Matcha 15 € 30

*Agriculture biologique

Chlorophylle bienfaisante 
Alcalinisante, chélatrice, la chlorophylle capte les 
toxines responsables des odeurs corporelles. 
Les végétaux exposés aux aƩ aques fongiques ou 
bactériennes y trouvent un bouclier dont notre 
tractus digesƟ f et intesƟ nal bénéfi cie en cas de 
fermentaƟ ons. La chlorophylle apporte l’énergie 
solaire par photosynthèse, comme un sang végétal 
en affi  nité avec notre formule sanguine. Sa forte 
capacité anƟ oxydante illumine le teint.
Conseil : 1 à 3 cuillère-doseuse par jour soit 1 à 3 G. de 
poudre diluée dans un jus de fruit, un smoothie etc.

 Réf. PCHL  Pot de 40 grammes  16 € 50

Nouveautés Superaliments

Figue poudre
Avec plus de 13 % de fi bres, la poudre 
de fi gue est une alliée du transit 
intesƟ nal qu’elle souƟ ent en douceur.
Conseil : 1 à 3 cuillères à café par jour 
de poudre diluée dans un jus de fruit, 
yaourt etc.

Réf. PFIG   Pot de 300 grammes  15 € 90
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SUPERALIMENTS

-1.5 cuillère à soupe de chia (omegegaga-3-3- ) 
-10 g. de baies de goji (vitamines)s) ) 
-2 c. à café de protéines de chanvvvrere 
-1 cuillère à café de fi gue poudree ((fi fi bres)
-un fruit frais coupé et quelques ololéaé gineux
Laisser poser 15 mn dans un lait végétatal, mémmémémémméélalaalaalalaaaaaaaaaannnngnngnnnnnnngngngngngn ezeeeee .

Une boisson anƟ oxydante est uuuuuuuuuuunenenennnennenenenenennnnenenn  
alternaƟ ve avantageuse au caféffffé éééééééééé : ::::::
un Golden LaƩ é réchauff ant ou un dynamamimimiiiiisasasasaaasaasaaaaaaaaaanntntntntntnnnn  
matcha mousseux foueƩ é au chasen.  Et popouououououuuuououuuurrrr rrrrrrrrrrrrr
ceux qui ont gardé leur âme d’enfant, un cacacaoaoaoooooa  
cru véritable au lait végétal.

Une astuce santé : ajouter de bonnes habitudes 
alimentaires sans luƩ er contre les mauvaises, 
la transformaƟ on se fait tout simplement à 
votre  rythme et avec plaisir. Voici un peƟ t 
déjeuner facile, anƟ oxydant, nutriƟ f :



Conseil : 1/2 cuillère à café rase par 
jour avant le repas ou avant le coucher 
apporte 1 G. de carbonate de magnésium 
(dont 250 mg de magnésium, soit 67 % 
des VNR). 
Voir aussi Magnésium marin en 
gélules catalogue 2023 p 57 9

Le magnésium contribue au bien-être général et 
intervient dans plus de 300 réacƟ ons enzymaƟ ques. 
Il favorise l’équilibre électrolyƟ que et aide à réduire 
la faƟ gue, à un métabolisme énergéƟ que normal, 
au foncƟ onnement normal du système nerveux, à 
une foncƟ on musculaire normale, à une synthèse 
protéique normale, à des foncƟ ons psychologiques 
normales, au mainƟ en d’une ossature et denƟ Ɵ on 
normale. Il joue un rôle dans le processus de divi-
sion cellulaire.Le carbonate de magnésium au gout 
neutre et au ph alcalin, protège l’estomac. 
Il ne faut pas le confondre avec le chlorure de 
magnésium, dont l’eff et laxaƟ f est prononcé : le 
carbonate de magnésium accompagne en douceur 
le transit. Le magnésium est un allié de la détente, 
du relâchement musculaire et du sommeil.
 Réf. PCAR  Sachet de 300 grammes  7 € 30

Spray nasal eau de mer 
                                -Adultes et enfants dès 3 ans
Le spray Hygiène du Nez :
● Facilite l’évacuaƟ on des mucosités, 
impuretés, poussières...
● Favorise la protecƟ on des muqueuses nasales
● Prévient l’appariƟ on des rhumes
Le spray Nez Bouché :
● DécongesƟ onne rapidement le nez 
en cas de rhumes
● Régule la producƟ on de mucus
● Élimine les agents infecƟ eux et les allergènes

OBHY HYGIÈNE DU NEZ Spray 125 ML 6 € 80
OBNB NEZ BOUCHÉ Spray 125 ML 7 € 30
PISO PLASMA ISOTONIQUE 30 ampoules 21 €
PHYP PLASMA HYPERTONIQUE 30 ampoules 21 €

  LES SOLUTIONS MARINES

Plasma marin 
Biologiste physiologiste et visionnaire 
Français, René QUINTON met en évidence 
l’analogie entre l’eau de mer et le milieu intérieur de 
l’organisme (plasma sanguin). Selon sa théorie, tout 
organisme est un véritable aquarium vivant. Tous les 
éléments du tableau périodique de Mendeleïev 
nécessaires au bon foncƟ onnement des organismes vivants 
sont présents dans l’eau de mer ainsi qu’une grande variété 
d’acides aminés, acides gras essenƟ els, enzymes… 
Le plasma marin est non-toxique et propice à la vie.

Le Plasma marin isotonique possède la même concentraƟ on 
en minéraux et oligo-éléments que notre plasma sanguin, 
d’une teneur en sel de 9 g par litre. Le Plasma hypertonique 
est la forme la plus salée (33 g de sel par litre). 

Spray nasal dès 3 ans

SOLUTIONS MARINES

CARBONATE DE MAGNÉSIUM



                 ● PIN SYLVESTRE   Voies respiratoires        
                   Pour 6 gélules 1200 mg de bourgeon de pin sylvestre.

Réf. 614  16.50 €    13.20 €   (250 gélules)
Idéal à l’entrée de l’automne et au cours de l’hiver, 
le pin procure une infl uence apaisante sur les 
voies respiratoires en facilitant la respiraƟ on.

                 ● YAM   Ménopause, os forts      
                                                     

Réf. 648  21.50 €  17.20 €   (250 gélules)
Les phytohormones du yam (comme celles 
de la sauge et du houblon) ne présentent 
aucune contre-indicaƟ on d’uƟ lisaƟ on. Le yam 
convient donc à toutes les femmes en phase de 
ménopause et parƟ cipe à maintenir des os forts.

Pour 3 gélules : 720 mg de yam tubercule sur maltodextrine, 
90 mg de yam racine poudre (123 mg de diosgénine).    

                                      ● AVOINE   NutriƟ on, tonus, détente
                                        Pour 6 gélules : 1800 mg de semence d’avoine.  
                                                      ConƟ ent du gluten.
                                                      Réf. 532  16 € 50   13.20 €  (250 gélules)                                                

L’avoine est une nourriture saine pour toute la 
famille. L’uƟ lisaƟ on tradiƟ onnelle préconise de 
meƩ re environ 3 grammes de semence dans un 
verre d’eau pour aider à se senƟ r plus énergique, 
à relancer les capacités physiques et mentales, à 
soutenir la vigilance, la digesƟ on et la santé gastro-
intesƟ nale. L’ avoine renforce la santé globale 
et parƟ cipe à une peau saine. CeƩ e semence 
contribue également à un meilleur sommeil ainsi 
qu’à diminuer les tensions et l’irritabilité.

                                      ● AV
                                        Pour
                  ConƟ

- 20 %
Jusqu’au 31/12/23 inclus

Sur ces 2 pages,  remise 

Offre d’Automne

Compléments alimentaires 
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● VALÉRIANE  Sommeil, stress, relaxaƟ on  
Pour 4 gélules 1200 mg : extrait de valériane racine 600 mg, 
gomme d’acacia biologique 600 mg. Déconseillé aux enfants 
de moins de 12 ans. 
Réf. 645   17 € 20    13.70 €  (250 gélules)
La valériane parƟ cipe au bien-être en cas de 
tensions, irritabilité, stress. Elle aide à la relaxaƟ on 
et à maintenir un sommeil sain. C’est une aide 
précieuse pour les fumeurs.

É



                                      ● LITHOTAMNE   
                                          Pour 3 gélules : 1500 mg de thalle de lithotamne
                                        Réf. 586  16 € 50   13.20 €  (250 gélules)                                                

Appelé maërl par les Bretons, le lithotamne 
était épandu sur les terres incultes ou pauvres 
afi n de rendre le sol ferƟ le et équilibré. Testez 
ce produit-phare aux propriétés inimitables 
pour son calcium biodisponible.

                                      ● MANGANÈSE   Ossature, stress oxydaƟ f        
                                         
                                                       Réf. MAN  10.20 €   8.10 €  (120 gélules)

Le manganèse contribue au mainƟ en d’une ossature normale, 
à la formaƟ on normale de Ɵ ssus conjoncƟ fs et à protéger les 
cellules contre le stress oxydaƟ f.

   500 mg par gélule pullulan, dont : lithotamne 483.5 mg, gluconate 
de manganèse 16.5 mg (manganèse 2 mg).

- 20 %
Jusqu’au 31/12/23 inclus

                                      ● BOUILLON BLANC   RespiraƟ on, voix, gorge  
                                            Pour 6 gélules : 840 mg de bouillon blanc fl eur.

Réf. 523  16.50 €  13.20 €  (250 gélules)
En cas de voix rauque passagère ou de chatouillement 
dans la gorge, le bouillon blanc parƟ cipe à apaiser, 
libérer et dégager la respiraƟ on.

Sur ces 2 pages,  remise 

Offre d’Automne

Compléments alimentaires 

                                      ● AIGREMOINE    Défenses, éliminaƟ on
                                           Pour 6 gélules : 1 140 mg d’aigremoine p.a. poudre.

Réf. 502  16.50 €  13.20 €  (250 gélules)
L’ aigremoine contribue à soutenir les défenses 
naturelles, la résistance de l’organisme, les 
foncƟ ons d’éliminaƟ on des reins à raison de 5 g. 
par jour (Ɵ sane).
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Pour votre santé, praƟ quez une acƟ vité physique régulière. 
Mangez au moins 5 fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

ArƟ culaƟ ons, os, acidité (calcium biodisponible)  



Une peau veloutée 
Prréservez la souplessssesss  de vootre
épiderme sensible aux changeememeents ss
de temmpérature, au vent etc., 
causususana t Ɵ raaaaillements sss et rouggeurs.

4- Savon lait d’ânesse
Reconnu pour ses vertus 
excepƟ onnelles, le lait 
d’ânesse est un tenseur 
naturel, revitalisant et 
régénérateur de la peau. 
Retrouvez les bienfaits du 
lait d’ânesse à travers ceƩ e 
savonneƩ e 100 G.  fabriquée 
arƟ sanalement. CerƟ fi ée BIO
Réf. SAVANE1  6 € 50

2- Baume d’ Abricot
Idéal par grand froid, 
il protège la peau du 
dessèchement tout en 
lui donnant bonne mine 
grâce aux bienfaits de 
l’abricot. D’un agréable 
parfum fruité, sa texture 
fondante naturellement 
pourvue en vitamines 
A, C et E, anƟ oxydantes, 
ravive l’éclat de votre 
peau. CerƟ fi é BIO. 45 G.
Réf. NAT02  14 € 90

1- Baume à lèvres
Véritable soin réparateur 
pour vos lèvres, grâce 
aux vertus nourrissantes 
du karité BIO associé à 
la propolis. Non gras, il 
redonne aux lèvres sèches 
et abîmées leur souplesse 
dans les douces fragrances 
de la ruche. Poids 4 G.
Réf. API6   5 € 70  

3- Crème jour SOS  50 ml
Ultra-hydratante grâce à 
son émulsion unique «eau 
dans huile», elle vient au 
secours des peaux les plus 
sèches et déshydratées et 
protège effi  cacement des 
agressions extérieures pour 
un confort immédiat, sans 
sensaƟ ons de Ɵ raillement 
ni fi lm gras. CerƟ fi ée BIO 
Réf. D16   26 € 50 

5- Savon surgras 500 ml
Fabriqué à l’ancienne au 
chaudron par un Maître 
Savonnier et formulé sous 
contrôle dermatologique, 
il convient parfaitement 
aux peaux sèches ou 
délicates. CerƟ fi é BIO
Réf. NAT73  11 € 
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DÉSINFECTANT DE SURFACE 
Réf. SPRSU  6 € 30  500 ML    
Ce désinfectant ultra-concentré 
permet d’éliminer 99.9 % des 
bactéries et moisissures sur toutes 
les surfaces. Sans chlore ni dérivés 
chlorés, c’est une alternaƟ ve à 
l’eau de Javel, pour neƩ oyer et 
désinfecter tout en laissant une 
sensaƟ on de fraîcheur. Conseils :  
Pulvériser à environ 30 cm de la 
surface à neƩ oyer,  laisser agir de 
5 à 30 minutes, essuyer avec un 
chiff on doux. Lire les précauƟ ons 
d’emploi. ComposiƟ on :  Respecte 
la norme NF EN 1276 Substance biocide: 
ethanol (CAS n° 64-17-5) - 24% (v/v).  Suivant le 
Règlement CE n° 648/2004, conƟ ent :  Plus de 
30 % : eau. De 15 à 30 % : désinfectant : alcool 
(ethanol*). Moins de 5 % : agent de surface 
anionique, parfum (huile essenƟ elle).
*Ingrédients issus de l’Agriculture Biologique. 
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Une maison saine
Voici 2 indispenee saablb es à la maison pouur 
une hygiène irréprochable et naturelle.chable et naturelle.

SPRAY ANTIͳACARIEN RÉPULSIF 
AUX HUILES ESSENTIELLES  BIO 
Réf. SPRAC  11 € 40  200 ML       
Avec ses ingrédients 100% naturels sans 
gaz propulseur, ce spray luƩ e effi  cace-
ment contre les acariens présents dans 
votre environnement et repousse 100 % 
d’entre-eux en moins de 48 heures.  
Conseils :  Quelques vaporisaƟ ons  dans 
l’air, l’intérieur des armoires, sur le linge 
de maison (draps, tapis, oreillers, rideaux, 
matelas)... puis aspirez les zones traitées. 
ComposiƟ on :  Alcohol*, Aqua, TurpenƟ ne*, 
Litsea cubeba*, Gaultheria fragranƟ ssima*, Ocimum 
basilicum*, Cedrus atlanƟ ca*, Citrus lemon*, 
Eucalyptus globulus*, Thymus vulgaris*, Lavandula 
hybrida*, Mentha piperita*, Eucalyptus radiata*, 
Cupressus sempervirens*, Cymbopogon fl exuosus*, 
perlargonium graveolens*, Cinnamum camphora*, 
Rosmarinus offi  cinalis*, Melaleuca viridifl ora*, 
Zinziber offi  cinalis*, Citrus auranƟ um*, Pogoste-
mon cablin*, Pinus sylvestris*, Citrus aurantuim 
dulcis*, Cybopogon winterianus*, Melaleuca 
alternifolia*,Cymbopogon marƟ ni*, Cinnamosma 
fragans*, Melaleuca leucadendron cajepuƟ *, 
Cananga odorata*, Eugeniol citronellol, geraniol, 
citral, farnesol, coumarin, benzyl benzoate, limonene, 
linalool.*ingrédients issus de l’agriculture biologique. 
100% d’ingrédients d’origine naturelle


