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    Oxy-fruit à base de fruits exotiques 

En plein hiver, confortez votre vitalité, 

Soutenez vos défenses naturelles et maintenez votre pleine santé ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OXY-FRUIT vous apporte des nutriments variés, 

des vitamines, des minéraux, des oligo-éléments, 

des protéines, des oméga 3-6-9 et de puissants antioxydants. 

 

OXY-FRUIT, un concentré de 4 extraits de fruits exotiques  

parfaitement dosés pour un bien-être général extrême ! 
 

 

 

 

 

 

                    ACAI           GRENADE                MANGOUSTAN           G O J I 

   

          OXY-FRUIT est une exclusivité Sentier Nature 

 

Â OXY-FRUIT con centre  des Antioxydants  variés  

pour particip er à une bonne longévité  
 

Certains facteurs - comme la pollution, lõexposition solaire, le tabagisme, lõalcool, le 

stress- augmentent la production de radicaux libres dans le corps et entraînent des 

dégradations en chaîne. Les substances antioxydantes soutiennent fortement le 

système de défenses et participent à maintenir des cellules saines et une bonne santé. 

 

 

Â OXY-FRUIT concentre une foule de nutriments essentiels  

pour aider à maintenir une pleine santé  : 
 

Tissus sains (côlon,  seins, sang, prostate, foie  é.),  jeunesse des cellules, bonne vue, 

cïur sain, artères souples, bien-être de la circulation sanguine, confort digestif, santé 

du foie, beauté de la peau et sa bonne respiration cellulaire, détoxination générale, 

bon métabolisme des sucres et corps gras (bon taux de HDL), densité osseuse, 

articulations libres, cartilages solides, défenses corporelles soutenues en cas de besoin, 

équilibre du système nerveux, tonus général, vitalité sexuelle, énergie physique é 

 

Pour commander     OXY-FRUIT 

 Réf. OXY1    125 gélules    16 ú 

 Réf. OXY2     250 gélules   31 ú 

Utilisation  
1 ÇïÌÕÌÅ ɉÅÔ ÊÕÓÑÕȭÛ 2) -  3 fois par jour   
durant 3 semaines.  
0ÅÕÔ ÓȭÕÔÉÌÉÓÅÒ ÅÎ ÐÒÉÓÅ ÌÏÎÇÕÅȢ 
Pour les enfants : 
1 gélule par jour 
et ÊÕÓÑÕȭÛ 2, à partir de 12 ans. 

 

 

 

Par gélule dosée à 320 mg  

80 mg dôextrait dôa­ai à 8 % sur support maltodextrine de manioc 

(soit 6,4 mg dôa­ai) 

80 mg dôextrait de goji ¨ 50 % de polysaccharides (soit 40 mg) 

80 mg dôextrait de garcinia mangoustan sur support de maltodextrine 

de blé à 10 % de mangostin (soit 8 mg) 

80 mg dôextrait de grenade ¨ 40 % de polyph®nols (soit 32 mg). 

COMPLEMENT ALIMENTAIRE. 



SSSeeennntttiiieeerrr   NNNaaatttuuurrreee   
Z.A. des Pins   ï BP 30 ï   29910 TREGUNC 

 

 
 
 

Dossier 
OXY-FRUIT pour votre Santé 

Librairie 

Livre Vert (140 plantes médicinales) 

Dégrippez-vous ! 

HE ravintsara et Composition Hiver 

 

 

 

 

Offre 2010  
Le Cadeau Annuel  

Pour  toute commande  
(1 offre par famille) 

 80 gélules de SPIRULINE 
- ±ŀƭŀōƭŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ мрκ03/2010 - 

 

 

En savoir-plus sur les ingr®dients dõ OXY - FRUIT  

Composition : 4 extraits de fruits exotiques ou tropicaux 

Â [Ŝǎ ōŀƛŜǎ ŘΩ!çai sont consommées depuis les temps précolombiens par les indigènes 
ŘΩAmazonie. Elles apportent de nombreux ingrédients de santé : protéines, vitamines 
C, E, B1, B2, B3, minéraux et oligo-éléments dont calcium, fer, Omega 3-6-9, 
phytostérols et polyphénols, beta-sitostérol (prostate) et des fibres (transit). 
Elles ont un pouvoir antioxydant très supérieur à la majorité des fruits et légumes et 
sont au moins 10 fois plus concentrées en anthocyanines que le vin rouge! Or ces 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ŦŀƛǊŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ de notre 
circulation sanguine et notre cerveau (très soumis aux dommages oxydatifs). 

 
Â Née dans la Perse Antique, la grenade est considérée comme un fruit céleste, le fruit 
ŘŜǎ 5ƛŜǳȄΦ [Ŝǎ ƘƛǎǘƻǊƛŜƴǎ ǇŜƴǎŜƴǘ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩArbre de VƛŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƧŀǊŘƛƴ ŘΩ9ŘŜƴ Şǘŀƛt 
un grenadier. La pulpe rose de la grenade a un pouvoir antioxydant 3 à 4 fois supérieur 
à celui du thé vert ou du vin rouge. Véritables pièges à radicaux libres, les polyphénols 
de la grenade aident à protéger ƭŜǎ ƎǊŀƛǎǎŜǎ ŘŜ ƭΩƻȄȅŘŀǘƛƻƴΣ ŎŜ ǉǳƛ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǘǊƛǇƭŜƳŜƴǘ 
la bonne santé cardiovasculaire : 1) évite les dépôts sur les parois des artères 2) 
tension tranquille 3) bon débit sanguin. Les nombreux flavonoïdes de la grenade 
participent au maintien des cellules et tissus sains (côlon, seins, sang et prostate). La 
grenade est un acteur de premier rôle en tant que neuro-protecteur : elle aide à 
ŎƻƴǎŜǊǾŜǊ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜΣ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ƴƻǎ ƴŜǳǊƻƴŜǎΦ 

 
Â Le mangoustanΣ ŦǊǳƛǘ ǘǊƻǇƛŎŀƭ ǾŜƴǳ ŘΩ!ǎƛŜΣ ŀ ǘǊŀǾŜǊǎŞ ƭŜǎ ŃƎŜǎ et les continents pour 

requinquer notre santé car leurs puissants antioxydants aident à doper la jeunesse 
cellulaire et détoxiner (belle peau, cellules fraîches, cicatrisation) et, en cas de besoin 
ponctuel ou soutenu, à favoriser la synergie des défenses corporelles. Il participe aussi 
Ł ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘƻȄƛƴŜǎ ŘƛƎŜǎǘƛǾŜǎΣ ŘŜǎ ŘŞŎƘŜǘǎ ƭȅƳǇƘŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ à la bonne santé de 
la sphère cardiovasculaire : en effet, le mangoustan ŎƻƴǘǊƛōǳŜ Ł ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ 
sucres sanguins ainsi ǉǳΩŀǳ ōƻƴ métabolisme des sucres et corps gras. Au niveau des 
articulations, il concourt à préserver les cartilages et soutient la bonne densité 
osseuse. Et ŎΩest un fabuleux intervenant pour la vitalité psychique et le maintien 
ŘΩǳƴŜ ƘǳƳŜǳǊ ǎŜǊŜƛƴŜ ! 

 
Â PetƛǘŜ ǇŜǊƭŜ ǊƻǳƎŜ ŘŜ ƭΩIƛƳŀƭŀȅŀΣ la baie de goji ǊŜƎƻǊƎŜ ŘŜ ǾƛǘŀƭƛǘŞ Ł ǘŜƭ Ǉƻƛƴǘ ǉǳΩelle 

est souvent présentée comme « le super-fruit » Χ ǉǳƛ ŀƭƭƻƴƎŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ! Sa 
composition nutritionnelle en dit long sur sa capacité à nous donner un regain de 
forme et de santé : vitamines B1, B2, C, E, betacarotène, oligo-éléments (potassium, 
phosphore, magnésium, calcium, fer, zinc, manganèse, germanium, chrome, 
sélénium), polysaccharides, acides aminés (dont 8 essentiels ς et non synthétisables 
par l'organisme- à savoir : histidine, isoleucine, leucine, lysine, phénylalanine, 
thréonine, tryptophane, valine).  

 

 

 

                                    

     

  Déposé le 31 décembre 2009                                                         . Janvier 2010 .     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  FABRICATION -  CONDITIONNEMENT 

 
 
 
 
Nébulisation à froid.  
Pour une pièce de 40 à 100 m2.  
Fonctionne sur secteur : 2 vitesses. 
Verrerie artisanale en verre soufflé. 
Livré avec  
HE citron 15 ml - HE eucalyptus 15 ml 
Nettoyant verrerie 30 ml 
Mode ÄȭÅÍÐÌÏÉȢ 
  
Réf.DIFF    Diffuseur bois foncé   6о ϵ 
 
Réf.DIFC    Diffuseur bois clair     6о ϵ 
 
Utilisation : 
1 H. 2 fois par jour pour un air assaini. 
 
 
 
                                     GARANTI  1 AN. 

(sauf mauvaise utilisation) Numéro Vert    0 800 228 101 

Site internet    www.sentier-nature.fr 

 
DiffuǎŜǳǊǎ ŘΩƘǳƛƭŜǎ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ 



 

 

BIEN SE PORTER grâce aux PLANTES 

 

 

 

 

 

 

 

 
Il y a des siècles, dans notre pays é et ailleurs, des « guérisseurs » aguerris 
savaient que la Nature, très généreuse, ne pouvait ignorer le mal-°tre de lôhomme. 
Ils considéraient les plantes quôils collectaient comme é cadeaux du ciel ! A la fois 
pures et sauvages, ils les cueillaient rituellement, aux bonnes époques : ¨ lôaube 
pour certaines, ¨ la tomb®e de la nuit pour dôautres, ¨ la pleine lune encore é  
 
Aujourdôhui, les plantes ont d®livr® leurs secrets é Elles r®pondent ¨ la plupart de 
nos besoins de santé. Et grâce aux gélules qui concentrent leurs vertus, leur utilisation 
sôest perfectionn®e : une dose minimale nous procure un effet optimal  !  
 

Dans cet  esprit d e bien -être  à portée de tou s,  
le  LIVRE VERT  des Editions du Naturel  recense les usages traditionnels  
de 140  plantes médicinales  en synthétisant leurs propriétés.  
Le LIVRE VERT  contient les réponses  qui conduisent à votre Santé  Naturelle . 
 
 

LIV1     LE LIVRE VERT      12 ú 
Les éditions du Naturel.  

             GAMME  COMPLEMENTAIRE  (nouveautés automne 2009 toujours disponibles) 

 
  SPECIAL    DEFENSES 
Une synergie de 4 champignons : HERICIUM, MAITAKÉ, REISHI, SHI.TA.KÉ  

Ces 4 champignons sont des aliments-santé, composés de glucose, lactose et 
protéines. Ils contiennent de précieux beta-glucanes qui aident à soutenir les 
défenses naturelles de façon continue et profonde et participent à la production 
ŘΩƻȄȅŘŜ ƴƛǘǊƛǉǳŜΣ ƎŀȊ ǉǳƛ Ƨoue un rôle dans diverses fonctions (bouclier défensif, 
transmission nerveuse, santé cardiovasculaire). Alliés directs de nos défenses 
naturelles, Spécial Défenses aide à mieux résister aux intrus divers.                                 

Utilisation    м Ł н ƎŞƭǳƭŜǎ о Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ŘǳǊŀƴǘ о ǎŜƳŀƛƴŜǎΦ tŜǳǘ ǎΩǳǘƛƭƛǎŜǊ Ŝƴ ǇǊƛǎŜ ƭƻƴƎǳŜΦ 
Composition par gélule dosée à 200 mg   Hericium erinaceus extrait à 20 % de polysaccharides sur support 
dextrine de maïs : 50 mg (polysaccharides : 10 mg) ; Maïtaké : 40 mg ; Reishi : 60 mg ; Shi.ta.ké : 50 mg. 
 
SPECIAL DEFENSES        Réf. DEF1   125 gélules    мр ϵ          Réf. DEF2    250 gélules    нф ϵ 

 
                             REISHI                                                        (ganoderma lucidum) 
aŜƴǘƛƻƴƴŞ Řŀƴǎ ƭΩƘŜǊōƛŜǊ {ŜƴƎ-Nong, ce champignon jadis réǎŜǊǾŞ Ł ƭΩŞƭƛǘŜΣ 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ǘƻƴƛŦƛŜǊ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǾƛǘŀƭŜ ǇƻǳǊ un état de santé optimal, à soutenir nos 
fonctions en reconstituant les forces et en aidant à une meilleure résistance 
grâce à ses triterpènes Υ ŀŘŀǇǘƻƎŝƴŜΣ ƛƭ ǎƻǳǘƛŜƴǘ ŎǆǳǊΣ ǘŜƴǎƛƻƴΣ ŀǊǘŝǊŜǎΣ ŦƻƛŜΣ 
ǾƻƛŜǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝǘ Χ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ǎŀƛƴŜǎΦ tŀǊ ǎƻƴ ŀŎǘƛƻƴ sur les radicaux libres, le 
reishi aide à remédier aux effets néfastes des U.V. et préserve la jeunesse de 
ƭΩŞǇƛŘŜǊƳŜ Ŝǘ Řǳ cerveau. Il contient des vitamines B, C, D, du calcium, du fer, du phosphore.    
REISHI   (240 mg par gélule)     Réf. 824   125 gélules   ф ϵ       Réf. 834    250 gélules    мт ϵ 
Utilisation  : 2 gél. 3 fois par jour.      Contre-indications :  Hypotension, intervention chirurgicale, accouchement.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Notre catalogue 2009 restŜ ŘΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ς prix inchangés ς  

Une nouvelle réglementation européenne -sur les « allégations »- se met en place. 
Nous attendons les décisions à paraître afin de proposer notre catalogue 2010 

 (pas avant juillet 2010) dans sa formule aux normes européennes. Conservez précieusement  
votre catalogue 2009 : en cas de besoin, pour vous, votre ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŘŜǎ ŀƳƛǎ Χ  nΩƘŞǎƛǘŜȊ-pas à  

nous demander des exemplaires, ils sont gratuits et disponibles jusque fin juin ! 
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Â  P. 5 à 53   (49 pages) 

Indications et utilisations  

de 140 Plantes Médicinales. 

 

Â  P. 55 à 71  (17 pages) 

Méthodes ŘΩŀssociations synergiques  
pour chaque besoin de santé. 
 

Â Connaissez-Ǿƻǳǎ ƭŜǎ .L9bC!L¢{ ŘŜ ƭΩƘǳƛƭŜ essentielle de RAVINTSARA ? 
Ce produit est très recherché en cette période : ƭΩessence de ravintsara vous éloigne des risques 
saisonniers ! Notre conseil : 4 à 6 gouttes 2 fois par jour (enfant : diluez à 50 % dans une huile végétale)  
à appliquer en friction soit sur le thorax, le dos, la voûte plantaire, la paume des mains ... 
                           Pour commander   Réf. 248      H.E. RAVINTSARA en 15 ml       11 ϵ 

 
Â Pour votre diffuseur (vendu en première page)                COMPOSITION HIVER  
Les 3 H.E. forment une association assainissante : Eucalyptus + Niaouli + Ravintsara 

Pour commander           Réf. 250      COMPOSITION HIVER en 60 ml     17 ϵ 
-à utiliser en diffuseur, dans une petite coupelle ou sur un mouchoir- 

 

 HUILE DE LIN en capsules 
 (oméga-3 + oméga-6 + oméga-9) 

 
    Pour commander                  HUILE DE LIN 

 Réf. 197    150 capsules*     мм ϵ  
 Réf. 198    300 capsules*     нм ϵ 

 
Composition               500 mg par capsule  
Huile de lin de 1ère pression à froid dont 

vitamine E à base de soja 3.36 mg.           
Pour 3 capsules (à base de poisson):  
Vit. E 10 mg (100 % des AJR) 

Utilisation    1 à 3 capsules par jour. 
Contre-indication         femmes enceintes. 

 

I¦L[9 5Ω!wD!b en capsules 
 
Par  ses antioxydants, ƭΩƘǳƛƭŜ ŘΩŀǊƎŀƴ 
participe à restructurer les tissus, 
prévenir leur dessèchement, favoriser 
une belle peau sans marque.  

 
Pour commander           I¦L[9 5Ω!wD!b 
 Réf. 199      55 capsules       ф ϵ 

 Réf. 200    110 capsules     мт ϵ 
Composition        рлл ƳƎ ŘΩƘǳƛƭŜ ŘΩŀǊƎŀƴΦ 
Utilisation             1 à 2 capsules par jour. 

 


